
       

 

 

 

 
 

Inbjudan till kurs i handrehabilitering och ortostillverkning  
8-12 september 2014 
 

 

Kursen vänder sig till arbetsterapeuter, sjukgymnaster och andra som arbetar med 

handrehabilitering inom somatisk öppen- och slutenvård.  
 

Kursens innehåll:  
 Genomgång av handens anatomi och rörelse  Allmänna principer vid ortosbehandling  

 Indikationer för ortosbehandling vid Carpaltunnelsyndrom, CMC1-artros, ulnarkollateral 

ligamentskada, handledsskador tex radiusfraktur, artros, RA, överbelastningssyndrom som 

epikondylalgi och Mb de Quervain, Mallet finger och Boutonniéres def.  Behandling av ”den 

svullna handen”  Ärrbehandling  Handundersökning  Handträning  Materialkännedom: Plast, 

polstring, band mm  Mönsterkonstruktion  Tillverkning av olika typer av ortoser. 
 

 

 

Tid:  8-12 september 2014 

Plats:   Akademiska sjukhuset, Uppsala 

 Föreläsare:  Leg arbetsterapeut Margareta Persson,  

    Handkirurgiska kliniken, Akademiska sjukhuset och  

    Artronova 

Kursavgift: 7.700 kr exkl. moms. I kursavgiften ingår   

   ortosmaterial, kurspärm, lunch samt fika för- och  

   eftermiddagar. 

Boende: www.uppland.nu , välj ”BO” 

Kontaktperson:  birgitta.nordfeldt@akademiska.se 

    Arbetsterapimottagningen 

    Tel 018-611 51 89 

 

Anmälan:  Bindande anmälan senast 8 augusti 2014. Vid återbud  

    kan plats överlämnas till annan person.  

  Anmäl dig via  

   www.akademiska.se/kurshandrehab  
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